
一
日
の
寒
暖
差
、
冬
と
夏
の
気
温
差
が
ひ
じ
ょ

う
に
激
し
い
埼
玉
県
秩
父
地
方
。

冬
の
朝
は
マ
イ
ナ
ス
5
℃
ま
で
冷
え
込
み
、
夏

は
猛
暑
日
が
続
く
と
い
う
地
域
で
、
結
露
や
寒

さ
な
ど
室
内
環
境
へ
の
不
満
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
Ｋ
さ
ん
が
た
ど
り
着
い
た
の
は
、
ス
ー

パ
ー
断
熱
の
家
。

な
ん
と
、
エ
ア
コ
ン
一
台
だ
け
で
、
家
中
、
温

度
差
の
な
い
快
適
な
環
境
が
得
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
た
ち
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
暮

ら
し
ぶ
り
を
拝
見
し
て
き
ま
し
た
。

「
高
断
熱
」「
高
気
密
」

「
熱
交
換
換
気
」

す
べ
て
が
揃
っ
て
か
な
う
、

高
性
能
住
宅
。

エ
ア
コ
ン
1
台
で
、

家
中
、
一
年
中
、
快
適
。

家
族
の
笑
顔
を
支
え
る
、

あ
っ
た
か
な
家

｜
Ｋ
邸
•
埼
玉
県
秩
父
郡
｜

リズミカルに梁が連続するダイニング・
キッチンは家の中心となる家族団らんの
場。キーボードの前のベンチはご主人の
手づくり。

ダイニング・キッチンに接した和室。普
段は子どもの遊び場だったり、ごろっと
くつろいだりとリビング的な空間だが、
来客が泊まる部屋としても活用できるよ
うに和室とした。

玄関ポーチの庇の上には太陽熱温水器、屋根の上には太陽光発電とフル装備の K邸。

「
と
に
か
く
寒
か
っ
た
ん
で
す
、
前
の

家
は
」
と
ご
主
人
。
借
り
て
住
ん

で
い
た
家
は
築
15
年
ほ
ど
の
木
造
だ
っ
た
が
、

ペ
ア
ガ
ラ
ス
な
の
に
結
露
が
ひ
ど
く
、
溜
ま
っ

あ
っ
た
か
住
宅
事
例

た
水
で
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
が
凍
っ
て
窓
が
開
か
な

い
こ
と
も
あ
る
な
ど
、
住
み
心
地
に
は
不
満
ば

か
り
だ
っ
た
そ
う
だ
。
そ
こ
で
家
を
建
て
る
に

当
た
っ
て
は
、
家
づ
く
り
の
雑
誌
や
本
な
ど
た

く
さ
ん
読
ん
で
知
識
を
得
な
が
ら
、
片
っ
端
か

ら
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の
見
学
に
行
っ
た
と
い
う
。

そ
の
中
で
、
自
然
素
材
で
高
断
熱
高
気
密
の

パ
ッ
シ
ブ
ハ
ウ
ス
に
取
り
組
む
髙
橋
建
築
の
髙

橋
慎
吾
さ
ん
に
出
会
っ
た
。

「
他
と
は
住
宅
の
質
も
髙
橋
社
長
の
対
応
も
明

ら
か
に
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
不
満
に

対
し
て
〝
う
ち
は
こ
う
つ
く
る
か
ら
大
丈
夫
〞

と
納
得
で
き
る
理
由
を
き
ち
ん
と
語
っ
て
く
れ

た
ん
で
す
。
し
か
も
、
高
機
能
住
宅
が
手
の
届

く
価
格
で
つ
く
れ
る
と
。
た
く
さ
ん
見
て
き
た

の
で
建
築
費
の
相
場
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
む
し
ろ
安
い
と
思
っ
た
く
ら
い
で
す
」。

そ
う
髙
橋
さ
ん
を
信
頼
し
た
ご
主
人
は
、
自
身

が
考
え
た
間
取
り
に
無
垢
材
の
床
と
広
い
土
間

玄
関
を
要
望
し
た
だ
け
で
、
あ
と
は
髙
橋
さ
ん

に
お
ま
か
せ
し
た
。

「
秩
父
は
本
当
に
寒
い
と
こ
ろ
で
、
真
冬
の
朝

の
冷
え
込
み
は
マ
イ
ナ
ス
５
℃
と
札
幌
と
同
じ

な
ん
で
す
よ
。
な
の
で
勉
強
を
重
ね
て
、『
あ

た
た
か
く
て
省
エ
ネ
の
家
』
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
」
と
髙
橋
さ
ん
。
基
本
と
な
る
の
は
、
高
断

熱
高
気
密
の
つ
く
り
。
効
果
の
高
い
断
熱
材
を

十
分
使
い
、
気
密
性
を
高
め
た
施
工
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
、
さ
ら
に
室
温
を
保
っ
た
ま
ま
き

れ
い
な
空
気
に
入
れ
替
え
る
熱
交
換
換
気
装
置

（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）
も
必
要
不
可
欠
と
な
る
。
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上：ダイニングは、まだお子さんが小さいこともあり、今
は床座で。無垢材の床は肌触りが良くてあたたか、夏は
さらさら。スリッパのない素足の暮らしを楽しんでいる。
静電気が起こらないので掃除も楽だそう。
下右：ダイニングと和室の掃き出し窓には、断熱材でつ
くった襖が入っている。夕方閉めると、夜間に窓から熱
が逃げるのを防いでくれる。
下左：ダイニングの吹き出し口。ロフト階に取り付けた
エアコンからの冷気、暖気がここから室内に流れ込む。
格子は、オフシーズは閉めておける無双窓（むそうまど）
になっている。

上 :エアコンはロフト階の壁内に設置。
冷気･暖気は階段両脇の壁内を伝って、
2階、1階に流れていく。この 1台だけで、
冬も夏も家中の空調をまかなっている。
左 : 2階、吹き抜けになっている子ども
部屋。今は家族全員の寝室として使って
いる。この部屋にも吹き出し口が2ヵ所。

K
邸
で
は
、
高
断
熱
高
気
密
の
建
物
に

熱
交
換
換
気
装
置
を
導
入
し
、
冷
暖

房
機
器
は
エ
ア
コ
ン
1
台
だ
け
で
一
年
を
通
し

て
家
中
を
快
適
に
す
る
シ
ス
テ
ム
が
考
え
ら
れ

て
い
る
。

「
日
本
の
家
庭
用
エ
ア
コ
ン
は
、
省
エ
ネ
で
と

て
も
性
能
が
い
い
の
で
、
エ
ア
コ
ン
だ
け
で
家

中
に
空
気
を
配
る
仕
組
み
を
考
え
ま
し
た
。
木

造
2
階
建
て
の
屋
根
裏
に
ロ
フ
ト
を
つ
く
っ
て

1
階
か
ら
ロ
フ
ト
ま
で
の
階
段
を
家
の
中
央
に

お
き
、
そ
の
ロ
フ
ト
の
階
段
の
壁
の
中
に
エ
ア

コ
ン
を
設
置
し
て
、
エ
ア
コ
ン
か
ら
の
冷
気

･
暖
気
が
階
段
の
壁
内
を
流
れ
て
2
階
、
1

階
に
出
て
い
く
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
」
と

髙
橋
さ
ん
。冷
気
は
下
に
下
が
る
性
質
な
の
で
、

自
然
と
下
階
へ
と
落
ち
て
い
く
。
暖
気
は
上
に

上
が
る
性
質
が
あ
る
の
で
、
2
階
の
方
が
暖
か

く
な
り
が
ち
な
た
め
、
1
階
へ
は
フ
ァ
ン
を
取

り
付
け
て
送
り
込
む
よ
う
に
し
た
。
ま
た
、
冬

期
は
乾
燥
も
問
題
と
な
る
の
で
、
洗
濯
物
の
室

内
干
し
で
湿
度
が
補
え
る
よ
う
2
階
南
側
に
物

干
し
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
る
。

快
適
さ
の
た
め
に
は
、
太
陽
光
の
取
得
と
遮
蔽

の
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
な
要
素
だ
。
冬
期
、
太
陽

光
を
た
く
さ
ん
取
得
す
る
た
め
に
建
物
を
真
南

ロ
フ
ト
か
ら
1
階
、
2
階
へ
。

暖
気
・
冷
気
を
送
る

仕
組
み
に
工
夫
。

に
向
け
、
南
側
の
窓
だ
け
ペ
ア
ガ
ラ
ス
に
し
て

光
を
た
く
さ
ん
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
（
他

の
窓
は
ト
リ
プ
ル
ガ
ラ
ス
）。
反
対
に
夏
は
、

日
差
し
を
室
内
に
入
れ
な
い
こ
と
が
重
要
な
の

で
、
外
部
で
日
射
を
遮
る
シ
ャ
ッ
タ
ー
と
ア
ウ

タ
ー
シ
ェ
ー
ド
の
二
重
の
装
備
を
施
し
た
。

イラストレーターさん作画中
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右：ご主人の希望で広くとった玄関は、
農家の土間のイメージ。靴のまま、お
茶を飲んだり、子どもが遊んだりと縁
側的な空間。
左上：質感のある素材をたくさん使っ
たぜいたくなトイレ。カウンターはス
ギの無垢板。木にもこだわりを持つ
髙橋さんならではのしつらい。
左下：南側に遮るものがない広い敷地
という好条件を生かし、真南に向け
て日射取得を高めた。冬の日射や太
陽光発電にはとても有利。

夏仕様、シャッターとアウターシェードをすべ
て閉めた状態。太陽光は外部で遮り、内部に
入れないことが効果的。シャッターはルーバー
が調節できるタイプで、閉めたまま風や光を取
り込める。

暮
ら
し
は
じ
め
て
１
年
、
四
季
を
こ
の
家

で
体
感
し
た
Ｋ
さ
ん
一
家
。
住
み
心
地

を
た
ず
ね
る
と
満
面
の
笑
み
が
返
っ
て
き
た
。

「
結
露
や
寒
さ
は
解
消
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ

以
上
の
住
み
心
地
に
と
て
も
満
足
し
て
い
ま

す
」
と
ご
主
人
。
冬
、
日
中
は
陽
が
入
っ
て
ぽ

か
ぽ
か
に
な
る
の
で
、
エ
ア
コ
ン
は
夜
10
時
く

ら
い
か
ら
翌
朝
8
時
ま
で
つ
け
て
い
る
だ
け

で
、
室
温
は
20
℃
か
ら
24
℃
が
保
た
れ
て
い
る

そ
う
だ
。「
な
に
よ
り
、
家
中
ど
こ
に
行
っ
て

も
あ
た
た
か
い
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。
廊
下

も
ト
イ
レ
も
脱
衣
所
も
浴
室
も
、
温
度
差
が
な

い
快
適
さ
は
、
も
う
昔
に
戻
れ
ま
せ
ん
（
ご
主

人
）」。「
湯
た
ん
ぽ
も
毛
布
も
使
わ
な
く
な
り

ま
し
た
。
冬
で
も
子
ど
も
た
ち
は
タ
オ
ル
ケ
ッ

ト
で
い
い
く
ら
い
」
と
奥
様
。

夏
は
、
エ
ア
コ
ン
を
26
℃
の
設
定
で
一
日
中
つ

け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
室
温
は
28
℃
を
キ
ー
プ
。

省
エ
ネ
で
お
財
布
も
あ
っ
た
か
。

「
も
う
普
通
の
家
で
は
暮
ら
せ
ま
せ
ん
」

当
初
は
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
気
が
引
け
、
外
出
時

に
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
い
た
が
、
帰
宅
後
に
高

く
な
っ
た
温
度
を
下
げ
る
ほ
う
が
負
荷
が
か
か

り
電
気
代
も
上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
気
付
い

た
そ
う
だ
。「
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
時
の
贅
沢

さ
は
な
ん
と
も
言
え
ま
せ
ん
（
ご
主
人
）」。
う

ら
や
ま
し
い
限
り
だ
が
、
さ
ら
に
電
気
代
を
聞

い
て
び
っ
く
り
し
て
し
ま
っ
た
。
夏
は
月
平
均

5
千
円
、
冬
で
も
一
万
円
ほ
ど
と
い
う
。
高
断

熱
高
気
密
の
効
果
が
光
熱
費
に
も
大
き
く
表
れ

て
い
る
。

一
年
中
、
心
身
共
に
ス
ト
レ
ス
の
な
い
暮
ら
し

は
長
期
的
に
見
れ
ば
健
康
に
も
良
い
は
ず
。
お

い
し
そ
う
に
た
く
さ
ん
ご
飯
を
食
べ
、
元
気

い
っ
ぱ
い
に
遊
ん
で
い
る
娘
さ
ん
た
ち
。
そ
の

姿
を
包
み
込
む
よ
う
に
見
守
る
、
お
お
ら
か
な

ご
夫
婦
。
こ
の
家
が
家
族
の
幸
せ
を
育
ん
で
い

る
こ
と
を
実
感
し
た
の
だ
っ
た
。

所在地／埼玉県秩父郡
竣工年月／ 2015年＊月
家族構成／夫婦＋子ども２人

断熱仕様／＊＊＊＊＊
窓の仕様／＊＊＊＊＊
冷暖房／エアコン 14畳用 1台
給湯／＊＊＊＊＊、太陽熱温水器
その他／太陽光発電

豊かな自然に恵まれた秩父地方。寒暖差が激しいから
こそおいしい作物が育つが、人の暮らしには厳しい気候
でもある。その中で快適な暮らしを手に入れたＫさん一
家。子どもたちもすくすく元気に育っているそう。

2F 1F

Kさんの光熱費メモ。平成26年

は前の家、27年は新居での 1年

の光熱費。前の家では、1年間

で約18万円かかっていたが、新

居では約 8万円。月平均では、

夏で約 5千円、冬でも約一万円

と驚きの数字だ。さらに太陽光

発電による売電を計算に入れる

と、ランニングコストでは利益が

出ていることになる。

構造・規模／木造 2階建て
建築面積／＊＊＊㎡
延床面積／＊＊＊㎡
  （1階：＊＊㎡＋２階：＊＊㎡

＋ロフト /＊＊㎡）

設計・施工／髙橋建築株式会社
 埼玉県秩父郡小鹿野町下小鹿野 144　
 tel.0494-75-2377

 http://www.ta-k.jp

CHECK POINT!
〈コストのこと〉

[DATA]

子
ど
も
部
屋

ウォークイ
ン・クロー
ゼット西

ウォークイ
ン・クロー
ゼット

物干しコーナー

階段

ウォークイン・
クローゼット東

小屋裏収納① 小屋裏収納②
階段

ダイニング・
キッチン玄関

物入

和室

階段押入

ポーチ

食
品
庫

洗面脱衣所
浴室

王寝室

小屋裏

トイレ
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